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Wraps mit Allgauer Rahmtorte

und Avocado

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

200 g Allgauer Rahmtorte
200 g Kirschtomaten

1 Romersalat

1 Avocado

4 Tortilla-Wraps a ca. 40 g
4 EL rotes Pesto (Glas)

2 EL Himbeeressig

1 TL Chiliflocken

3ELOI

Salz / Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1.

Tomaten waschen und vierteln. Salat putzen, waschen und in Streifen
schneiden. Die Avocado halbieren, entkernen, das Fruchtfleisch aus der Schale
l6sen und in Streifen schneiden. Essig, Chiliflocken, Salz und Pfeffer verriihren
und 2 EL Ol unterriihren. AnschlieRend die Tomaten, den Salat und die Avocado
mit der Vinaigrette vermischen.

2. Die Allgauer Rahmtorte in Scheiben schneiden. 1 EL Ol in einer Pfanne
erhitzen und die Wraps darin erwarmen. Wraps je mit 1 EL Pesto bestreichen.
Den Salat und die Allgauer Rahmtorte jeweils in die Mitte der Wraps verteilen.
Untere Wraprander ca. 2 cm nach oben einklappen, die Seiten zur Mitte
Ubereinander klappen und andriicken. Wraps anrichten und servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT:

Zubereitungszeit ca. 25 Minuten
Pro Portion ca. 1720 kJ / 410 kcal. E 149, F 31 g, KH 18 g

Weitere Rezepte unter: www.lust-auf-kaese.de



